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Hoja de Recursos para Quienes Buscan Empleo

Preparada por el centro Nacional de Investigaciéon y Capacitacion (NRTC, por sus
siglas en inglés) sobre la Ceguera y Baja Vision.

Recursos generales
e “CareerConnect” (eninglés): Recursos de empleo, exploracién de carreras, y
busqueda de empleo de la Casa Estadounidense de Imprenta para las Personas
Ciegas (APH, por sus siglas en inglés).

e Centro Nacional de Asistencia Técnica sobre la Ceguera y Baja Visién (en
inglés): Informacién sobre el empleo, recursos, y asistencia técnica.

e Escuela Perkins para las Personas Cieqgas (en inglés): Recursos sobre la
busqueda de empleo, incluyendo consejos para entrevistas y curriculums.

e Recursos de transporte (en inglés): Informacion del NRTC sobre encontrar,
planificar, y utilizar el transporte para el trabajo.

Exploracion de carreras

e “O*NET Online” (en inglés): Sitio web de exploracion de carreras con
informacion sobre diferentes empleos.

e Manual de perspectivas ocupacionales (en inglés): Informacion sobre las
carreras, incluyendo calificaciones, salario, perspectivas.

e El“Career Index Plus” (en inglés): Sistema de informacién sobre carreas que
ofrece ofertas de trabajo actuales, informacion sobre los salarios, y mas.

Tableros y servicios de trabajo

e “CareerOneStop”: Informacién sobre los centros de trabajo locales y otros
servicios.

e Agencias estatales de rehabilitacion vocacional (RV) (en inglés): Informacion
de contacto para agencias de RV en los Estados Unidos.

e Industrias Nacionales para las Personas Ciegas (en inglés): Recursos de
empleo y oportunidades profesionales para personas ciegas.

e Ser contratado (en inglés): Tablero de trabajo que conecta a quienes buscan
trabajo con empresarios inclusivos.

e Proveedores de Servicios de Boleto para el Trabajo (en inglés): Asistencia
laboral para personas que reciben beneficios por discapacidad del Seguro
Social.

e “NSITE” (en inglés): Servicios de empleo, incluyendo un tablero de trabajo, para
personas ciegas o con discapacidad visual.


https://aphconnectcenter.org/careerconnect/
http://www.ntac.blind.msstate.edu/
http://www.perkins.org/services/workplace/job-seekers
https://www.blind.msstate.edu/our-products/transportation-resources
http://www.onetonline.org/
http://www.bls.gov/ooh/
https://www.thecareerindex.com/
https://www.careeronestop.org/LocalHelp/local-help.aspx?lang=es
https://rsa.ed.gov/about/states
http://www.nib.org/
http://www.gettinghired.com/
http://choosework.ssa.gov/findhelp/
https://nsite.org/

e “USA Jobs” (eninglés): Ofertas de empleo en agencias y organizaciones
federales.

Divulgacién y adaptaciones
e La cequeray discapacidades visuales en el lugar de trabajo y la ADA (en
inglés): Orientacion sobre la divulgacion y adaptaciones.

e Consejos para divulgar discapacidades visuales (en inglés): Informacion del
NRTC sobre cuando y como divulgar discapacidades visuales a los empresarios.

e Red de Adaptaciones Laborales (en inglés): Asistencia técnica e informacién
gratuitas sobre las adaptaciones laborales para personas con discapacidades.

Cursos en linea para solicitantes de empleo
e Ventaja profesional (en inglés): Programa gratuito de preparacion para el
empleo a su propio ritmo del NRTC.

e “Hadley” (en inglés): Talleres gratuitos sobre temas como el empleo, la
tecnologia, y habilidades para personas ciegas.

e EIl Conjunto de Instrumentos para Solicitantes de Trabajo (en inglés): Un
curso gratuito a su propio ritmo sobre la exploracion de carreras y busqueda de
empleo de NSITE y el Centro APH de Conexion.

Entrevistas en video

e Guia para entrevistas en video (en inglés): Consejos para entrevistas de
trabajo en video exitosas de “Indeed”.

e Preparacion para una entrevista en video (en inglés): Videos cortos sobre las
entrevistas en video para los jovenes en edad de transicién del NRTC.

Recursos adicionales para los jovenes en edad de transiciéon

e Aplicacion 4to24 (en inglés): Recurso electronico gratuito de preparacion para
el empleo para jovenes y sus padres del NRTC.

e El 411 sobre la divulgacion de discapacidades (en inglés): Libro de trabajo
sobre la divulgacién de la Colaborativa Nacional sobre la Fuerza Laboral y
Discapacidad para la Juventud.

e Hojas informativas sobre la Sequridad del Ingreso Suplementario (SSI, por
sus siglas en inglés) y el Trabajo (en inglés): Informacion del NRTC sobre
cémo trabajar mientras se reciben los beneficios del SSI.

e Calendario de actividades de transicion (en inglés): Tareas para la
preparacion universitaria del NRTC.

e Habilidades blandas para pagar las cuentas (en inglés): Serie de videos
sobre las habilidades de preparacion para el lugar de trabajo para jovenes con
discapacidades de la Oficina de Politicas de Empleo para Personas con
Discapacidades de los EEUU.



https://help.usajobs.gov/how-to
http://www.eeoc.gov/eeoc/publications/qa_vision.cfm
https://www.blind.msstate.edu/sites/www.blind.msstate.edu/files/2022-03/Who%20Needs%20to%20Know%20-%20Disclosing%20Your%20Vision%20Impairment.pdf
http://www.askjan.org/
http://www.blind.msstate.edu/our-products/online-employment-preparation
https://hadleyhelps.org/
https://aphcareerconnect.org/lesson-plans-for-teachers-and-professionals/the-job-seekers-toolkit/#%3A%7E%3Atext%3DThe%20Job%20Seeker%27s%20Toolkit%20is%2Cexploration%20and%20job%2Dseeking%20skills
https://www.indeed.com/career-advice/interviewing/video-interview-guide
https://www.blind.msstate.edu/our-products/transition-resources
https://www.ntac.blind.msstate.edu/consumers/4-24-app
http://depts.washington.edu/doitsum/mer2017/files/6_Monday/561_411_Disability_Disclosure_complete_FINAL-es.pdf
https://www.blind.msstate.edu/our-products/transitionresources/
https://www.blind.msstate.edu/our-products/transitionresources/
http://www.ntac.blind.msstate.edu/consumers/tac
http://www.dol.gov/odep/topics/youth/softskills/SoftSkills-videos.htm

Libros
e (;De qué color es tu paracaidas? 2022: Su guia para una vida de trabajo
significativa y éxito profesional por Richard Bolles. “Ten Speed Press”.
(Normalmente se actualiza anualmente).

e (;De qué color es tu paracaidas? Para la Universidad: Allana tu camino desde la
carrera hasta el trabajo significativo por Katharine Brooks. Ten Speed Press.

e (;De qué color es tu paracaidas? Para los adolescentes, cuarta edicion:
Descubrete a ti mismo, disefia tu futuro y planifica el trabajo de tus suerios, por
Carol Christen. Ten Speed Press.

e Manual de busqueda de empleo para personas con discapacidades: Una guia
completa de planificacion profesional y busqueda de empleo, tercera edicion, por
Daniel Ryan. “Jist Works”.

Ultima actualizacién: julio de 2024
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Los contenidos de este documento se desarrollaron gracias a una subvencion del Departamento de
Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos, subvencion NIDILRR 90RT5011. Sin embargo,

estos contenidos no necesariamente representan la politica del Departamento de Salud y Servicios
Humanos y no debe indicar el respaldo del gobierno federal.
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